INPOETOIMAXIA ENTEPOY I'TA KOAONOXKOIIHXH ME FORTRANS

Tig 2-3 televtaiec nuEPeS TP 10 PavTeRoD ATOPEHYOVE TPOPEG TAOVGIEG GE PUTIKES tveg (ONA.
®povta, Aayavikd). Mropodue vo Katavaldvovpe (opopikd, polt, Tatdtec, TOVAEPIKE, yapia,
vropdreg 1 6omplo (PAETE EmMoVVOATTOUEVO d101TOADY10).

Eav &xete mpmivo pavrefod

Tnv nuépa mpv 10 pavtePov : TPOHYELILO KOVOVIKA KOt TO HECT|LEPL VIPIKY dlatta (Y coVT OTd
Kkpeatdlovpo yopic polt 1 Cupaptkd) péypt Tic 2 to peonuépt N timota (O otépea tpoeny). Oyt
Bpadwvd yevpua.

[Tpoetodlovpe 4 Aitpa dStoAdpatog KabapTikov, S1oAvovTag Eva PaKeAdKL og KAOE Altpo vepoD.
Kotd t1c 4 10 andysopa Eexvape va tivovpe to KaBopTikd Le TOV €ENG TPOTO : £VOL TOTNPL VEPOD 1
Kpac1ov (250ml) avé 20 Aemwtd TG ®pOS, LEYPL DTOL VO KATOVOADCOLUE Kot To 4 Altpa. Edv eivan
dvvatd mivoovpe EETpa vepO 1] POPNUOTO OTTOC TGAL, YOUOUNAL KAT. evOlduesa 1] apyotepa (Ot
YOUOVS PPOVTMV TOV TEPLEXOVV {VES).

Tnv nuépa 1o0v pavtefov dev KATAVAAMDVOLUE TPOWVO OAAGL EMTPETOVTOL VYPA £WG KOl 3 DPES TPV
™V dpa Tov pavtefod

Eav &xete amoygopativo pavrefov

Tnv nuépa mpwv to paviefo : mpdyevpa Kovovikd Kot To HeoUEPL ELaPPO Yebpa péxpt mpa 1. Oyt
Bpadvd yevpua.

[Ipoetodlovpe 2 Aitpa dStoAdpaTog KaBapTIKoD, S10ADoVTaG Eva PaKEAAKL o€ KAOE AlTtpo vepPOD.
Kotd t1c 4 10 amdysvpa Eexvape va Tivovpe tor KaBopTikd Le TOV €ENG TPOTO @ £VOL TOTHPL VEPOD
(200ml) ava pion wpoa, pExpt vo Katavolocovpe kot ta 2 Aitpa. Edv elvatl douvato mivovpe kot
EETPaL VEPO 1M POPIILOLTA OTIWG TGAL, YOUOUNAL KAT. evOldpeca 1 Kot apyotepa (Ol YLLOVG PPOVTMOV
OV TTEPEXOLVV TVEC)

Tnv nuépa 10V pavteRov : eV KATAVAAMDVOVUE TPOIVO YELLLA KO ETOUALOVUE VEO SIAALLO OVTMG
MOOTE VO, TOPAcKEVACOLLE 2 AlTpa KaBapTikoD dtoddpatog EEKvavTag oTig 8 Ty Kot Aapupdvovpe
200 ml swAvpatog avd pion dpa. Edv elvatl duvatd mivovpe kot EETpa vepod 1) pOPHLOTO 0TS
TOGL, YOUOUNAL KAT £mG Kot 3 dpeg Tpv To poviePo.

IMPOXOXH :
Emxowmvovpe pe tov 1atpd pog :
€QV ELEAVIOTEL TOVOG GTNV KOWMA 1) EUETOG
e Ogv Kavete KevDOELS evod £xete NOM AaPet 2 Altpa kaboptikov

Katd v npocélevon tov 610 1atpeio mpokepévou vo vtofindet oy e€étaon, o acbevig, Tpémet
Vo 6uVoOEVETAL OO KATO10V 01KeEl0 TOV, Kol v AdPel evOoPAEPLa LEBN KaTd TN drdpKel TG
e€étaong dev mpémel akoAoLOWG : VoL 00N YNGEL, VO KATAVOADGEL OVOTVELILATMON TOTE, VA YEPIOTEL
UMYV AT, VO DTTOYPAWEL VOUIKA £YYpoea TPty cupmAnpwbel 24wpo and v e&étaon. Eniong
KkpiveTon okOmun 1 Kot' oikov mapapovn Tov vo v eniPreyn okeiov tov. OAa ta mopoandve
oLVIGTAOVTOL AGY® THOVOTNTOG VO EXNPEAGTOVV 01 VONTIKEG AEITOVPYIESG KOt 1] TPOGOYN TOL

e€etalopevou HeTd amd yopnynon pétng.




Mo to Tehevtaio 3npepo mpo Tov pavtePon

ogv gmrpémovion : QPOVTA, AOYOVIKA, TPOTOVTA OAKNG GAEOS

EMTPETOVTON :

Kp€ag Amoro KPENG, TOLAEPTKA

yaplo QPESKO, KATEYVYLEVO, KOVGEPPOG

TPl OTOLOONTOTE TVTTO

YoAo 250ml (1/4 tov AMtpov) nuepnoing

ovyd Bpaoctd

youl AEVKO LOVO (4 PETeg TO TOAD avd 24 po)

YAVKA Celé, péM, ovpomaoTd, (TPOcOoYN GTOVG d1UPNTIKOVG)
ToTh TodL, KOPE, GAAL OPEYNLLOTO, VO VKTIKE, VEPO, COVTO.
vduTAvOpaKeg Copapikd (61 ohkng drieong), polt

Ao ™ otiyun Evopéng tov kabaptikdv PAETE TOPAKAT®

KATA TH AIAPKEIA
THZ MPOETOIMAZIAZ

ENITPEMONTAI AEN EMITPEMONTAI
ZEITA Kagés n todi XOPIX yana Kapés n todi ME vana
POOHMATA N KpEpa N KpEpa
KPYA ZOUPWHEVOI XUpol @poUtwy Xupoi ppoUtwy pe noAtd
noTA (xwpis nortd) AdkooroUxa nota
AvBparoUxa avayuKTIKaA Yypa KOKKIVOU
Mn avBpaxoUxa avawuKtiKa N JwB xpwpatos
..Kal vepo
QArHTO Aiauyeis pn Ainapés oounes ZoUnes pe oTepPed
Yopuné, ypavita, Cené Maywto

Méni, Caxapn, Kapapénes




