IIpostowpacio yro kKoAovookonnon pe to okevaopa PICOPREP

To Picoprep ypnoyomotgitor yio. Tov kobopiopud Tov EVIEPOL MG TPOETOLLAGTO
v evO0oKoTmIKEG emeuPacels. O Kabapiopdg EMTVYYAVETOL TPOKOADVTOG
voapeic kevaoels. Eivar onpoavtikd va va €xete va doeglo, kabapd Eviepo doTeE
0 €VOOGKOTOG Vo, Exel Kabapr ewkoval.

« Mnv mdpete Kavéva S10KI0 GLONPOV Y10 EXTA NUEPEC TPV oo TNV e€ETOoN.

* To GLUTANPOUATO PVTIKOV VOV TPETEL VOL SLOUKOTTOVTOL TPELS NULEPES TPV

amo TV e&étaon

« To @appoka kotd g didppotag (m.y. Loperamide, Imodium, Lomotil,
Codeine Phosphate) mpénetl va draxomel Tpelg nuUEPES Tpv omd ™V EETOON.

Awatpoon

H emrvyio g kolovookdmmong eaptdrtor amd 1o 0Tl T0 oYL £VTEPO GO ival
EVTEAMC KaBapO. Avo NUEPES TPV EEKIVICETE TNV TPOETOLAGIO UE T KaOapTIKA,
aKoAoLVONGTE Lo dlouto YoUNAN 6 QUTIKEG 1veg: ONAAON aAmoPVYETE TPOPILLD, OTTMC
QPOVTO, AOYOVIKA, Lopo Yo/ @puyaviEg/madiudota, Copaptkd OAKNG AAECTC Kol
ONUNTPLOKA TTPOIVOD UE VYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE {VEC.

Tpooéc ne younin eprekTIkOTNTO 6€ Iveg

[Tpémetl va akorovOncete pia dionta yaunAn e QLTIKEG tveg dVO NUEPES TPV ATTO TN
dladtKOGio. AYNG TOL TOPUGKEVAGLATOS TOV EVTEPOV.

AvTd eivon peptkd TopadelyLaTo TPOPOV UE YOUNAT TEPLEKTIKOTNTA OE 1VEG:

® Aimn (ypnoporomorte pe GeW®), Bovtupo, papyapivn
® Avyd: Bpaotd, mocé, ouelétal

Anuntpraxd: Tpayavd onuntprakd puliov, Vieades KaAAUToKoD (Ympig TiTovpo 1
OMKTNG AAECEMG)

Topti, avB6TLPO, TVPT KOTOTE, GAATGO TVPLOV

[Matdteg (xwpic @AOVI-LOVO Yo T GhpKa): BPACTEC, GE LOPPN TOLPE KoL YNTEC
ZoUapiKa: LokKopovia, YuAomites (01 OMKNG AAECEMG)

POl Xkéto, Bpacpévo Aevkd polt

Kpéag/Papi: kpéag amoyo o€ KILd 1 KOAOUOYEPEUEVO TPLPEPO, ATay0
pooyopictlo kpéag, apvi, Capmdv, Looyapt, Yo1ptvo, TOVAEPTKA, Yapt (01 OEpua),
O0CTPOKOELON

® YdAtoa: Xpnowonolwvrog KoBovg Copov (umopet va ypnoipomombel Aevko
aAEVPL 1] KOPV GAAOLP Y10 VoL TNEEL)

® Youi: Asvkd youi/toot
® >0yl KOl TOPOL



® Zdyopn/yAvkovtikd: Agvkn Chyapn, kaotavn {hyopn Kot YALKOVTIKO

® Emdopmio: Awavwyég (edé (LOVO Tpdoivo Kot Kitpivo, Oyl KOKKIVO 1)
(PPOYKOGTAPLAO)

® Mopuerdda ywpic Koppatio ppoHToLv
Tpoowna Tov dev emTpémovron:

OLa ta ppohTO Kol 01 GOAATES
Ola to Aoyovikd (EKTOC amd BpacTéc TATATES 1) TOVPE)

OLot o1 Enpot kapmol ko o aroEnpapévo epovTa

Tpooio oAMKNG 0AECEDS, CLUTEPTAAUPAVOLEVOD LOPOV KO TTOADGTOPOL
You100, kaotavd pull 1 kaotavd (opopikd

[Titeg Kol APTOCKEVAGATO TTOL OLVNTIKA TEPLEYOVY PUTIKES TVEC 1] GTOPOVC
YKANPE, VoM KpEaTo/ UITLPTEKLO/ AOVKAVIKOL

Anpuntprokd, eaxéc, acoAln Kot OcTpLo

Kovdiep, dnuntproxd thodcia € QuTIKEG tveg Ko ToAveTopQ

AoV apyicete vo Aappdavete to Picoprep, dev Umopeite vo, KOTAVOIADOETE 6TEPEQ
TPOPN TOPA LOVO LETA TNV KOAovookomnon. Katd t didpkela avtig g meptooov,
UTOPELTE VO KOTAVAADVETE LOVO dtowyn vYPa (BA. mopakdtm). Eedcov to embupeite
Kol LOALC elote TANPG EVTTVIOL LETE TNV KOAOVOGKOTNON UTOPELTE VOl
KOTOVOADGCETE KATO10 TPOPILO 1) TOTO oL Oa Exete pépet pali cag.

MHopadeiynato o10VYAOV VYPOV

o Nepo

AVOYUKTIKA, EVEPYELOKA TOTA.

* Toqw/xapé (Lavpo, ywpic yéin)

* Tod amod Botava

* Alowyng codma (KOVoOoUE, GTpayyloTr 6oVTO KOTOTOVAOV 1 LOGYAP10D)
[Totd amd KOPovg Lopov/ekyvLAicHatog KpEaTog (O)L Ao oVIKOV)

Anqyn Picoprep

Etvar onpoavtiko va Adpete kot Tig 000 dOGELS TOL POPUAKOV COUPMOVA LE TIG 00N YiEg
TOPOUKAT®. X0C TOUPUKOAOVUE CNUEIMOTE OTL 01 YPOVOL EVOEYETOL VO OLOUPEPOVY OO
€KEIVOLG 6TO PUALASIO TOV TPOoidVTOC. BePaimbeite 6TL axoiovBeite TIG daTPOPIKES
ovuPovVAEC Tov divovTal TapaTdve.



HHpowvo Pavtefod

Eav éyete éva mpowvo paviefov, apyiote va maipvete to Picoprep

™V TPONYOOHEVN NUEPQ, OG EENG:

12-12.30 p.p. — Awowyn vypd pévo. Kapia otepen tpoen amd avtd 1o onueio. Yypo
yYev O, (TT.Y. KOVOGOUE, GTPAYYIGTH] GOVTO KOTOTOVAO, PIATPOPIGUEVOL YLUOT, YVUOG

unAov, Todt).

13:00 - ITivete moALd VYPA (Eva peydAo ToThpl vePd N £va peydlo eArtldvi Todn 1
KAQE).

2 p.p. — Awodvote o mepleyouevo evog pakeliokov Picolax og éva eArtlavi 1 éval
peydro motnpt vepd (yopntikdtrog 200 ml). Avakatéyte yio 2-3 AT Kot LETA
meite 10 pelypo oe pukpég Youlég (oe 0y meplocdtepo amd 15 Aemtd). Av to pelypa

yivetal (eoTO, APNOTE TO VO KPVMOEL APKETE Ko LETE Tieite TO.

2-6 p.p. — [Mivete moALG VYPd KAOE Dpa. ZTOYOG Y10 TOLVAAYLIGTOV dVO Altpa (TEPimov
8 £éw¢ 10 TOoTNP10l) OTO GUYKEKPIUEVO YPOVIKO O1AGTN LA

6 up — Awlvote to devTEPO Qakeldkt Picoprep e vepd kot mieite 0TS TPLv.
7 np — Emtpendpevo deinvo : Xovma 6mmg mptv 1 dtowyn vypd. Xmpig oteped TpoQn).

Yvveyiote vo mivete ToALL vYpAL.

To wpoi g e€€Taong cog
6-7 .. - Xvveyiote uoOVO e Oy vypd.

Amoygopativo pavtepfod

Edv éyete amoysopativo pavtefov, Eekiviiote va Taipvete to Picoprep
po LEpaL TPV, G EENG:

Xvveyiote vo akolovBeite a dlouta oA oe QUTIKES tveg UEYPL TIC 4LLLL.



4 p.pu. - Atovyn vypa povo. Kapia otepen tpoepn amd awtd to onpeio. Iivere moAld
VYph& KAOE Opa. LToyevoTE GE TOLAYIGTOV dVO AlTpa (Tepimov 8 pe 10 wotprar)
GUVOAIKA KB’ OAN TN ddpKeLD TNES NUEPOC.

6 pp— Awvote 1o mepleyOEVO £VOG pakeAiokov Picoprep oe Eva eAtlavi 1 éva,
peydro motnpt vepd (200 ml). Avaxkatéyte yua 2 - 3 Aentd Kol 6T GLVEYELN TIEITE TO
petypo og pikpéc yovMég (o€ Oyt mepiocOTepo amd 15 Aemtd). Av 1o pelypa yiveton
{eoTO, 0PNOTE TO VO KPLVMOEL OPKETA KO LLETA TIEITE.

7-8 p.p. - Emutpendpevo Aeinvo: Atavyng covma (otpayyiouévn). Xmpic oteped
TPoQT). Zuveyiote va mivete vypd. [livete TovAdyiotov Eva motnptl vepo (dtowyEg
VYpo) KéBe dpa 660 elcacTe EVTVIOG/-10.  ATTOPLYN AAKOOAOVY®V TOTMV.

To mpwi ¢ e&étaong cog

7-8 {.p. - AloAboTE TO devTEPO PaKeELAKL PiCOprep ce vepod Kat mieite OTMG TPV
8 m.p. — Iivete moAAG vYp& pExpt dVO MPES TPO TOV pavTePOD.

Oy oteped Tpo@ péYPL TP 10 paviefod Gog.



